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  المُكتئب فلـــطالـ

 
 )2004 يوليو 10/92تحديث  (          )4(   رقم 

 
  منهوو بالإآتئاب  يصابون   قد أيضا والمراهقين الأطفال.  آتئاب بالإيصابون الكبارليس فقط 

 .الأمراض التي  يمكن علاجها 
  

 المراهق أو الطفل  قدرة خل معاتدت  والكآبة مشاعر عندما تستمر مرض   يعرف بأنة   الإآتئاب
 .علي العمل

    
لحظة من  أي في الإآتئاب  عموم السكان يعانون من من والمراهقين الأطفال من % 5  حوالي 
 .الوقت

 
في  قلقهم أو سلوآهم وأ إنتباههم أو تعليمهم  الذين أو الذين ليس لهم خبرة  تحت الضغط الأطفال 

 الكآبة أيضا قد تميل إلى الانتقال إلى .  بالإآتئابصابه  الإزيادة خطر في حالة اضطراب  هم 
 . ة الأسر

   
 الأطفال ءأطبا.  المكتئبينقد يختلف عن سلوك الكبار المكتئبين  والمراهقينالأطفال  سلوك 

 .   في الصغارالانتباه لعلامات الإآتئاب  إلي  النفسيين  ينصحون الوالدين والمراهقين
 

  :المساعدةالوالدان طلب  يجب على  تاستمر   هذهالإآتئاب من علامات أآثر أوواحد  في حال   
  والحزن  و الدموعآثره البكاء •
 اليأس  •
  سابقا  هشطه المفضلالأن علي التمتع بالقدرة عدم أو؛ بالأنشطة تراجع الاهتمام  •
   الطاقةانخفاض والملل المستمر •
  وضعف الاتصال   الاجتماعية العزلة •
 فاض تقدير الذات والشعور بالذنبانخ •
  الفشلأو  للرفضمفرطة حساسية •
  الطيش والغضب والعداءزيادة •
  العلاقاتصعوبة •
 آلام المعدة   و البدنيه مثل الصداعالأمراض من الشكاوىآثره  •
  الدراسيالأداء ضعف أو المدرسةالغياب المتكرر عن  •
 ضعف الترآيز   •
  النوم أنماط و/ أو الأآلالتغيير الكبير في  •
 لهروب من المنزل   لجهودأو عمل مالحديث عن  •
  السلوك الذاتي المدمر أوفكار الانتحار أالتعبير عن  •



  
 دون في وحده  قد يقضي معظم الوقتالأحيان في آثير من الأصدقاء الذي اعتاد اللعب مع الطفل -

 .لطفل المكتئب لفرحه تكون أقلالآن  التي آانت يوما متعه الأشياء .اهتمام بالأصدقاء
 
 .  الانتحار عنيتحدثونبأنهم يرغبون في الموت أو  نالمكتئبون قد يقولو والمراهقون الأطفال -
 
 .الانتحار ارتكاب  ازدياد  خطر  في المكتئبون نو والمراهقالأطفال  -
 
 . أفضل لشعور آوسيلة المخدرات أو الكحوليتعاطون قد  المكتئبون المراهقون -
الإآتئاب  من  أيضاً  قد يعانون المدرسة في أو القلاقل في البيت  الذين يثيرون هقونالمرا والأطفال  -

  المزعج  السلوكإن يدرآوا  قد لا  والمعلمينوالآباء ينين حزلا يبدون  دائماً قد الصغار لأن 
يصرحوا هل هم  أن أحيانايمكن هؤلاء الأطفال  مباشره ، يسألواعندما .  على الإآتئابعلامة
 . حزينين أواء تعس

 
 .للأطفال المكتئبين ضروري   التشخيص المبكر والعلاج 

 
 الفرد آلاً من  يتضمن ماغالباالعلاج الشامل .  المحترفةالمساعدة إلي مرض حقيقي يحتاج  الإآتئاب
 هم  IPT   الشخصي والطب النفسيCBT العلاج السلوآي والمعرفي .على سبيل المثال .والأسرة
 استعمال  منلعلاج آذلكل  يمكن. الإآتئاب في علاج الفردي الذي  أثبت بأنه فعال ج العلا منأشكال
  متخصص فيإلي لتهمحاإ الطبيب يطلبو من  أن  يمكن للأهل  للمساعدة.  ضد الإآتئاب  الأدوية
 . والمراهقينالأطفال عند الإآتئاب  يستطيع تشخيص وعلاج النفسية الذي الصحة

 


