Znecanie Sie Nad Dzieckiem: Urazy Fizyczne i Psychiczne

Dane statystyczne dotyczace maltretowania dzieci sa alarmujace, a wiadomo, ze wiekszosc
takich przypadkéw pozostaje nie ujawniona. Nastepstwem ciezkiego pobicia przez rodzicow lub
innych czlonkéw rodziny jest trwale kalectwo dziecka, a niekiedy jego smierc. Nawet jesli dziecko
wyleczy sie szybko z urazéw fizycznych, na dlugo pozostaje u niego uraz psychiczny. Z
nastepstw psychicznych maltretowania mozna i trzeba dzieci leczyc.

Konsekwencje w postaci powaznych zaburzen emocjonalnych ujawniaja sie u wielu takich dzieci
dopiero w okresie dorastania, a niejednokrotnie jeszcze pézniej. Czeste sa przypadki
maltretowania wlasnego dziecka przez tych rodzicéw, ktérzy sami byli ofiarami brutalnego
traktowania w dziecinstwie. Osoba dorosla obarczona takim bagazem z przeszlosci ma trudnosci
w nawiazywaniu bliskich zwiazkéw z innymi, sklonna jest postrzegac innych ludzi jako
potencjalnych agresoréw. Charakterystyczne jest, ze taka osoba nie lubi, by ja ktokolwiek
dotykal. Jesli sie nie podda terapii, pozostaje nieprzystosowana przez cale zycie.

Niepokojace sygnaly dajace sie obserwowac u maltretowanych dzieci:

niska samoocena,

nieumiejetnosc okazywania innym zaufania i milosci,

agresywne, porywcze, czesto kryminalne zachowania,

biernosc i sklonnosc do zamykania sie w sobie; lek przed zawieraniem nowych
Znajomosci i angazowaniem sie w nowe zainteresowania i zajecia,
niepowodzenia w hauce,

e uzywanie alkoholu i narkotykéw.

Do takich przypadkéw trzeba podchodzic wszechstronnie, a wiec zajac sie nie tylko medycznymi,
ale réwniez psychologicznymi oraz emocjonalnymi nastepstwami maltretowania. Zadaniem
psychiatry dziecieco-mlodziezowego jest poméc dziecku w odzyskaniu wiary w siebie i zaufania
do ludzi. Aby to osiagnac, psychiatra zajmuje sie takze rodzina dziecka, uczac jej czlonkow
nowych sposob6éw wzajemnego komunikowania sie oraz udzielania sobie nawzajem wsparcia.

Znecanie sie nad dzieckiem to nie tylko przypadki pobicia. Wiele dzieci to ofiary zaniedbywania,
wykorzystywania seksualnego i psychicznego maltretowania przez doroslych. W kazdym takim
przypadku kompleksowa ocena calej rodziny przez psychiatre dziecieco-mlodziezowego i pomoc
Z jego strony moga wiele zmienic.



