
Zatrucie Olowiem 

Zatrucie olowiem to jedno z najpowszechniejszych zagrozen substancja toksyczna, ale mozna 
sie przed nim chronic. Badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych wykazaly, ze u co 
szóstego amerykanskiego dziecka przekroczone jest dopuszczalne stezenie olowiu we krwi, a 
olów to bardzo grozna trucizna. Dziala silnie na ludzi w kazdym wieku, szczególnie jednak 
narazone sa dzieci, gdyz organizm, przede wszystkim uklad nerwowy, w okresie rozwojowym jest 
bardzo wrazliwy na dzialanie tego pierwiastka. 

Niemal wszystkie dzieci stykaja sie z olowiem w srodowisku, w jakim przebywaja na co dzien. 
Dzieci w Polsce równiez. Skazona jest nim woda i gleba, ciagle jeszcze w powszechnym uzyciu 
sa farby zawierajace olów. 

W nastepstwie kontaktu z olowiem stwierdza sie u dzieci rozmaite negatywne zmiany w rozwoju i 
zachowaniu. Nawet niewielkie dawki tego pierwiastka powoduja rozkojarzenie, rozpraszalnosc 
uwagi, hiperaktywnosc (nadpobudliwosc) oraz nadmierna drazliwosc. Zawsze nalezy sie liczyc ze 
zlymi nastepstwami powazniejszych zatruc: trudnosciami w uczeniu sie, opóznieniem w ogólnym 
rozwoju, utrata sluchu. Wysokie dawki olowiu trwale uszkadzaja mózg, a nawet moga byc 
przyczyna smierci. 

W trosce o dzieci nalezy sie upewnic, czy dom lub mieszkanie oraz meble pomalowane sa 
farbami nieszkodliwymi dla zdrowia, bezolowiowymi. Nalezy równiez uzyskac pewnosc, czy 
uzywana woda pitna posiada odpowiednie atesty. 

Warto wykonac u dziecka nieskomplikowane badanie krwi, które wykaze lub wykluczy 
podwyzszony poziom olowiu w organizmie. 

Tylko wczesne wykrycie zatrucia olowiem oraz natychmiastowe leczenie zmniejszaja 
skutecznie ryzyko trwalych uszkodzen w organizmie dziecka. Nalezy wyeliminowac mozliwosc 
kontaktu dziecka ze zródlami skazenia. Stosowanie leków ma na celu obnizenie poziomu olowiu 
juz wchlonietego przez organizm. 

W celu uzyskania pelnej informacji o zatruciach olowiem udaj sie po porade do lekarza lub 
lokalnego oddzialu sanepidu. 

 


