Merkja ma hnignun sidgaedis i peim skilabodum
sem sumar rokkhljomsveitir senda fra sér.

Petta & ekki sist vid um vinsal tonlistar-
myndbdnd sem gefin eru at af heimspekktum,
alpjodlegum fyrirtekjum. Eftirfarandi veldur
sérstokum ahyggjum:

Neysla afengis og fikniefna er gerd heillandi og freistandi.
Myndir og textar benda & sjalfsmord sem valkost eda lausn.
Myndrant ofbeldi er ekki 6algengt.

Umfjollun um sértraarflokka, djofladyrkun, mannférnir og
svidsetning & sliku a tonleikum.

Kynlif sem snyst um drottnunarhneigd, kvalalosta, sifjaspell,
kvenfyrirlitningu og ofbeldi gegn konum.
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Abyrgir foreldrar sem vilja unglingnum sinum vel fylgjast med
pvi hvada tonlist hann kaupir. Peir hlusta a tonlistina med
honum og hjalpa honum ad pekkja tonlist sem geti reynst
skadleg.

Tonlist er sjaldan haettuleg unglingum sem eru sattir vid
sjalfa sig og tilveruna. En ef peir lifa og hraerast i tonlist med
neikvaedum bodskap getur pad haft ahrif a hegdun peirra.

7 Anli beim haettir til deemis til pess ad einangra sig, peir geta
__ Njétumténlistar b gra sig, peir g Foreldrar!

ordid punglyndir eda leidst Gt i neyslu afengis og fikniefna.

Vig lerimumiokkErSjalfAImAVErfio og menningu Okkar Pegar svo er komid er mikilvaegt ad leita hjalpar sérfredinga, B Fylgjumst med athsfnum og lidan barnanna okkar —

pegar vid hlustum og horfum a séng og myndbdnd. Samspil svo sem salfredinga, félagsradgjafa eda barna- og bad getur skipt sképum.

orda, tonlistar og leiks hefur undanfarna aratugi verid notad unglingagedlakna. ] ) ) )

til uppfraedslu i barnasjénvarpi med gédum arangri. B Gefum okkur tima fyrir pau - t6lum saman, gerum hluti saman.

Unglingar purfa lika reglur - aldursmidadar reglur.
Flestir foreldrar fylgjast vel med pvi sem bdrn peirra heyra
0g sja & medan pau eru litil. En vid veitum tonlistarsmekk
unglinganna og myndbdndunum sem bau horfa a oft litla
athygli.

Matum bdrnunum okkar og unglingunum par sem pau eru,
gerum krofur en verum raunhaf.

Raedum saman um agreiningsefnin og finnum
sameiginlegar lausnir.
Pad er jakvaett pegar folk deilir tonlistarahuga sinum med

60rum. Unglingar njota yfirleitt tonlistar i rikum mzli en
halda hinum fullordnu gjarna fyrir utan pann heim.

Raedum um velferd barnanna okkar — verum abyrg saman.

G60 umreda er alltaf gédra gjalda verd.

Sjalfbodid Rauda kross starf i Reykjavik

Reykjavikurdeild

Rauda kross islands

Reykjavikurdeild Rauda kross Islands starfar i anda
grundvallarmarkmida alpjodahreyfingar Rauda krossins.
Sjalfbodalidar deildarinnar vinna margvislegt mannddar- bessi baklingur er unninn
starf i borginni. En verkefnin eru morg og deildin hefur i samvinnu vid SAMFOK.
alltaf porf fyrir fleiri vinnufasar hendur.

Kvennadeildin. Sjalfbodalidar Kvennadeildarinnar veita Reykjavikur & grunnskélastigi. Markmid SAMFOK eru medal
margs konar adstod og pjonustu & sjikrahdsunum, annars ad beita sér fyrir auknum &hrifum foreldra & skélastarf
Sjlkrahoteli Rauda kross Islands og i heimahdsum. og standa vord um réttindi barna til menntunar og proska.
Neydarvarnir. Fjéldi pjalfadra sjalfbodalida deildarinnar er Forvarnastarf parf ad hefjast strax i fyrsta bekk grunnskéla
reidubdinn ad leggja fram krafta sina ef til neydarastands med 6flugu og gédu bekkjarstarfi par sem foreldrar, nemendur
kemur vegna nattiaruhamfara eda af 6drum astaedum. og kennari eru virkir patttakendur. Hlutverk SAMFOK er medal
annars ad styrkja foreldra til ad takast a vid petta hlutverk
og beita sér fyrir auknu samstarfi foreldra og skola. Pessi
baeklingur er hluti af verkefninu Forvarnalykill SAMFOK.

Ungmennastarf. Ungt folk gegnir mikilvaegu hlutverki i
starfi Rauda krossins. Sjalfbodalidar ungmennadeildarinnar
vinna ad forvarnastarfi, skyndihjalp, alpjédastarfi og ymsum
ataksverkefnum i pagu barna og unglinga.

Vinalinan. Simapj6nusta fyrir folk a 6llum aldri sem parf h
einhvern til ad deila med gledi og sorg. Sjalfbodalidar

Vinalinunnar eru venjulegt folk sem gefur sér tima til pess

ad hlusta og gerir sitt besta til pess ad lidsinna peim sem

hringja. Vinalinan er opin 6ll kvold - siminn er 561 6464.

arl’ a0 0d 0oq qod rad?

SAMFOK

Laugavegur 7, Mannhadin

simi 562 7720, bréfasimi 552 2721
Born og ungmenni i vanda. Deildin tekur patt 7 rekstri netfang: samfok@samfok.is
Raudakrosshdssins, neydarathvarfs fyrir born og unglinga, www.samfok.is

vinnur ad forvérnum gegn notkun vimuefna og stendur

asamt 6drum ad Fjolskyldumidstod vegna barna i vanda. Fjélskyldumidstod
Heilsuverndarstodinni v/Baronsstig 47

simi 511 1599
netfang: fjolskyldumidstod@barnivanda.is
www.barnivanda.is

Sjalfbodamidlunin
Hverfisgotu 105, simi 551 8800
netfang: sjalfbodamidlun@deild.redcross.is

Vimulaus aska - foreldrahiisid
Foreldrasiminn opinn allan sélarhringinn - 581 1799
netfang: vimulaus@mmedia.is

Reg/kjavikurdeild

Rauda kross islands

Gardar Gudjonsson/Auglysingastofan Skaparinn ehf./Svansprent

Skrifstofa Fakafeni 11, 108 Reykjavik Utgefandi: Reykjavikurdeild Rauda kross Islands
simi 568 8188 - fax 568 8210
netfang: reykjavik@deild.redcross.is
www.redcross.is/reykjavik

Unnid upp ar baklingunum Facts for families, med
godfislegu leyfi American Academy of Child & Adolescent

PR = R ahrifavaldur i lifi barna og unglinga



