Sjonvarp er mikill ahrifavaldur og stér hluti af lifi barna og
unglinga. Sjénvarpsefni getur verid skemmtilegt, frodlegt og
haft ofan af fyrir b6rnunum okkar, en pad getur lika haft
mjog 6aeskileg ahrif & pau.

Peim tima sem fer i sjonvarpsahorf gaeti verid mun betur
varid i mikilvaegari hluti, svo sem i lestur, heimanam, leik,
samveru med fjolskyldu og vinum og témstundaidkun. Born
fa lika oft daeskilegar eda beinlinis rangar upplysingar ar
sjonvarpinu. Pau geta att erfitt med ad greina & milli
raunveruleikans og imyndads veruleika sjonvarpsins.

Pau verda fyrir ahrifum af peim aragrda auglysinga sem
pau sja. bzer sniast idulega um leikfong, afengi,
skyndifaedi og ymiss konar 6hollustu.

Born sem horfa of mikid a sjénvarp eru
liklegri en onnur til ad:

Fa legri einkunnir

Lesa faerri bakur

Stunda sidur likamspjalfun
Vera of feit

Sjalfbodid Rauda kross starf i Reykjavik

Reykjavikurdeild Rauda kross Islands starfar i anda
grundvallarmarkmida alpjédahreyfingar Rauda krossins.
Sjalfbodalidar deildarinnar vinna margvislegt mannddar-
starf i borginni. En verkefnin eru moérg og deildin hefur
alltaf porf fyrir fleiri vinnufasar hendur.

Kvennadeildin. Sjalfbodalidar Kvennadeildarinnar veita
margs konar adstod og pjonustu & sjakrahdsunum,
Sjakrahételi Rauda kross Islands og i heimahtsum.

Neydarvarnir. Fjoldi pjalfadra sjalfbodalida deildarinnar er
reidubdinn ad leggja fram krafta sina ef til neydarastands
kemur vegna nattdruhamfara eda af 6drum astadum.

Ungmennastarf. Ungt folk gegnir mikilvaegu hlutverki i
starfi Rauda krossins. Sjalfbodalidar ungmennadeildarinnar
vinna ad forvarnastarfi, skyndihjalp, alpjédastarfi og ymsum
ataksverkefnum i pagu barna og unglinga.

Vinalinan. Simapjonusta fyrir folk & 6llum aldri sem parf
einhvern til ad deila med gledi og sorg. Sjalfhbodalidar
Vinalinunnar eru venjulegt folk sem gefur sér tima til pess
ad hlusta og gerir sitt besta til pess ad lidsinna peim sem
hringja. Vinalinan er opin 6ll kvold - siminn er 561 6464.

Bdorn og ungmenni i vanda. Deildin tekur patt i rekstri
Raudakrosshussins, neydarathvarfs fyrir born og unglinga,
vinnur ad forvérnum gegn notkun vimuefna og stendur
asamt 6drum ad Fjolskyldumidstod vegna barna i vanda.

Sjalfbodamidlunin
Hverfisgotu 105, simi 551 8800
netfang: sjalfbodamidlun@deild.redcross.is

Reykjavikurdeild

Rauda kross islands

Skrifstofa Fakafeni 11, 108 Reykjavik
simi 568 8188 - fax 568 8210
netfang: reykjavik@deild.redcross.is
www.redcross.is/reykjavik

Sjénvarpid getur haft sterk ahrif a métun gildismats og
hegdunar. Ofbeldi, kynferdismal, einhlida myndir af
kynpattum og kynjum, misnotkun a afengi og fikniefnum
eru algeng umfjllunarefni i sjonvarpspattum. Ahrifagjarnt,
ungt folk getur dregid peer alyktanir ad pad sem pad sér i
sjonvarpinu sé demigert, 6ruggt og vidunandi, jafnvel
akjosanlegt. Af pvi leidir ad sjonvarpid getur hvatt til
hegdunar og vidhorfa sem geta verid 6askileg og neikvaed.

Er ofbeldi lausn?

Ofbeldi er pvi midur snar pattur i sjonvarpsefni nitimans.
Hundrud rannsékna a ahrifum sjonvarpsofbeldis a bérn og
unglinga hafa synt ad born geta:

0rdid onaem fyrir hryllingi ofbeldis.
Farid ad vidurkenna ofbeldi sem lausn & vandamalum.
Farid ad herma eftir pvi ofbeldi sem pau sja a skjanum.

Samsamad sig akvednum persénum, polendum ofbeldis
og/eda gerendum.

Mikid ahorf & ofbeldi i sjénvarpi veldur aukinni
arasarhneigd. Einn dagskréarlidur sem inniheldur ofbeldi
getur verid nég til pess ad auka & arasarhneigd. Born sem
horfa a sjonvarpsefni par sem ofbeldi er mjog raunverulegt,
siendurtekid og latid afskiptalaust, eru likleg til ad leika
eftir pad sem pau sja, og ungt folk getur ordid fyrir ahrifum
bott ekkert ofbeldi sé innan filskyldunnar. Ahrif ofbeldisins
geta komid fram i hegdun barnsins fyrr eda sidar.

Petta pydir ekki ad ofbeldi i sjonvarpi sé eina astedan fyrir
arasargirni eda ofbeldiskenndri hegdun en pad vegur pungt.

Med godri handleidslu leerir barnid pitt ad nyta sér
sjonvarpid a heilbrigdan og jakvedan hatt.

Pessi baeklingur er unninn
i samvinnu vid SAMFOK.

AIVIFOR
SAMFOK er samband foreldrafélaga og foreldrardda i skélum
Reykjavikur & grunnskélastigi. Markmid SAMFOK eru medal
annars ad beita sér fyrir auknum ahrifum foreldra & skélastarf
og standa vord um réttindi barna til menntunar og proska.
Forvarnastarf parf ad hefjast strax i fyrsta bekk grunnskéla
med 6flugu og gédu bekkjarstarfi par sem foreldrar, nemendur
og kennari eru virkir patttakendur. Hlutverk SAMFOK er medal
annars ad styrkja foreldra til ad takast & vid petta hlutverk
og beita sér fyrir auknu samstarfi foreldra og skéla. Pessi
baklingur er hluti af verkefninu Forvarnalykill SAMFOK.
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SAMFOK

Laugavegur 7, Mannhadin

simi 562 7720, bréfasimi 552 2721
netfang: samfok@samfok.is
www.samfok.is

Fjolskyldumidstod

Heilsuverndarstddinni v/Baronsstig 47
simi 511 1599

netfang: fjolskyldumidstod@barnivanda.is
www.barnivanda.is

Vimulaus ®ska - foreldrahiisid
Foreldrasiminn opinn allan sélarhringinn - 581 1799
netfang: vimulaus@mmedia.is

Utgefandi: Reykjavikurdeild Rauda kross Islands

Unnid upp ar baeklingunum Facts for families, med
go6dfislegu leyfi American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry — www.aacap.org

ansprent.

Skaparinn ehf.,

_ Foreldrar!

Veitum pvi athygli & hvad bornin horfa.
Veljum patti sem eiga vid proska barnsins.
Neitum bdrnunum um ad sja peaetti sem
vitad er ad innihalda ofbeldi, skiptum um
stod eda slokkvum a sjonvarpinu pegar pess
er porf og Gtskyrum hvers vegna vidkomandi sjonvarpsefni
er ekki gott fyrir barnid.

Bendum & ad pott leikarinn hafi kannski ekkert meitt sig,
hvad pa daid, myndi samskonar ofbeldi valda meidslum eda
dauda i raunveruleikanum.

Lysum 6anzaegju okkar med ofbeldi i sjénvarpi fyrir framan
bornin, med aherslu & pa trd ad petta sé ekki rétt adferd til
ad leysa vandamal.

Tokum okkur saman um ad setja svipadar reglur um
sjonvarpsahorf, hvad vardar tima og efni.

Takmorkum timann sem fer i sjonvarpsahorf og akvedum
hvenar a ad vera slokkt a sjonvarpinu. Sjonvarp og
heimanam fara til demis ekki saman. Maltidir eru g6d stund
fyrir fjolskylduna til ad tala saman, ekki til ad horfa &
sjonvarp.

Radum hlutverk auglysinga og ahrif peirra a okkur sjalf,
innkaup og fleira.

Horfum med bérnunum a sjonvarp og reedum um efnid.
Bendum a jakvaeda hegdun eins og samvinnu, vinattu,

og samid med 6drum. Hjalpum bérnunum ad taka afstédu
til pess sjonvarpsefnis sem pau sja.

Reykjavikurdeild

Rauda kross islands

og ahrif pess a born og unglinga



