Ad hjalpa barni ad hegda sér vel er naudsynlegur hluti af
uppeldi sem midar ad pvi ad gera barnid heaft til pess ad
lifa 1 satt vid paer samskiptareglur sem rikja i samfélaginu.
Agi er mismunandi eftir aldursskeidum. Engin ein adferd vid
uppeldi er rétt en benda ma a eftirfarandi til leidbeiningar:

Born vilja yfirleitt gera foreldrum sinum til hafis. Skyn-
samir foreldrar geta notad pessa porf barnanna til ad veita
peim agad uppeldi. Lidur i pvi er ad bregdast alltaf vid
6vidunandi hegdun fra unga aldri. Pannig lerist barninu
hvad er leyfilegt og hvad ekki.

Pegar foreldrar hrdsa barni fyrir dkvedna hegdun sem er
peim ad skapi hvetur pad barnid til ad hegda sér vel.
Pannig er liklegra ad peir nai arangri pegar barnid eldist.
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St adferd sem foreldrar nota til ad bata hegdun barnsins
verdur ad vera pvi skiljanleg. Hin ma ekki vera svo stréng
ad barninu finnist han 6sanngjorn eda nidurlegjandi. pvert
a moti parf pad ad skilja ad umvdndunin var fyrst og fremst
sprottin af ast og velvilja.

Born og unglingar geta reitt foreldra sina til reidi og gera
pad gjarnan. Pa reynir a sjalfsstjorn foreldranna. Havaert nei
a til demis vid pegar barn stefnir einbeitt Gt i umferdina.
En pad sefar ekki gratandi ungabarn. Eldri born purfa ad fa
skyr skilabod um til hvers er atlast af peim. Pad attu badir

Reykjavikurdeild Rauda kross Islands starfar i anda
grundvallarmarkmida alpjédahreyfingar Rauda krossins.
Sjalfbodalidar deildarinnar vinna margvislegt mannddar-
starf i borginni. En verkefnin eru mérg og deildin hefur
alltaf porf fyrir fleiri vinnufasar hendur.

Kvennadeildin. Sjalfbodalidar Kvennadeildarinnar veita
margs konar adstod og pjonustu a sjakrahdsunum,
Sjtkrahoteli Rauda kross Islands og i heimahtsum.

Neydarvarnir. Fjoldi pjalfadra sjalfbodalida deildarinnar er
reidublinn ad leggja fram krafta sina ef til neydarastands
kemur vegna nattdruhamfara eda af 6drum astadum.

Ungmennastarf. Ungt folk gegnir mikilveegu hlutverki i
starfi Rauda krossins. Sjalfbodalidar ungmennadeildarinnar
vinna ad forvarnastarfi, skyndihjalp, alpjédastarfi og ymsum
ataksverkefnum i pagu barna og unglinga.

Vinalinan. Simapjonusta fyrir folk a 6llum aldri sem parf
einhvern til ad deila med gledi og sorg. Sjalfbodalidar
Vinalinunnar eru venjulegt folk sem gefur sér tima til pess
ad hlusta og gerir sitt besta til pess ad lidsinna peim sem
hringja. Vinalinan er opin 6ll kvold - siminn er 561 6464.

Bdrn og ungmenni i vanda. Deildin tekur patt i rekstri
Raudakrosshussins, neydarathvarfs fyrir born og unglinga,
vinnur ad forvérnum gegn notkun vimuefna og stendur
asamt 6drum ad Fjolskyldumidstod vegna barna i vanda.

Sjalfbodamidlunin
Hverfisgotu 105, simi 551 8800
netfang: sjalfbodamidlun@deild.redcross.is

Reg/kjaviku rdeild

Rauda kross islands

Skrifstofa Fakafeni 11, 108 Reykjavik
simi 568 8188 - fax 568 8210
netfang: reykjavik@deild.redcross.is
www.redcross.is/reykjavik
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Sjalfbodid Rauda kross starf i Reykjavik

foreldrar ad koma sér saman um og Gtskyra sidan vel og
vandlega fyrir barninu eda unglingnum.

Fjolskyldur 1 natimasamfélagi eru élikar og gera mismunandi
krofur til hegdunar barna. Foreldrar setja til demis
mismunandi reglur um Gtivistartima og pad getur valdid
6anagju hja peim sem purfa ad lita strangari reglum en
jafnaldrarnir.

Pegar born og foreldrar eru 6sammala um reglurnar geta
hreinskiptin skodanaskipti hjalpad peim ad skilja hvert
annad. Foreldrarnir bera engu ad sidur abyrgd a pvi ad setja
fjolskyldunni reglur og gildi og fylgja peim eftir i uppeldinu.
Einu ma gilda pott born séu jafnvel mestan hluta dagsins i
umsjon annarra fullordinna eda i félagsskap jafnaldra sinna.

Ad breyta o6aeskilegri hegdun barna getur hjalpad peim ad
o0last pa sjalfsstjorn sem parf til ad pau geti ordid abyrgir
og tillitssamir einstaklingar.

Sjalfsstjorn kemur ekki af sjalfu sér. Born parfnast
handleidslu og studnings foreldra til ad tileinka sér hana.
Yfirleitt koma fyrstu merki um sjalfsstjorn i [jos um sex ara
aldur. Undir handleidslu foreldranna eykst sjalfsstjornin a
skéladrunum. Pad er mérgum unglingum vissulega edlilegt
ad ogra og gera uppsteyt en flestir unglingar vaxa upp Gr
pvi og verda &byrgir, fullordnir einstaklingar - einkum ef
peir hafa hlotid goda leidsdgn fra upphafi.

Pegar agavandamal skjota itrekad upp kollinum getur verid
gott ad leita til adila utan fjolskyldunnar um rad og tillogur.
Pad getur til deemis verid gagnlegt ad bera vandann undir

adra foreldra sem ef til vill hafa purft ad bregdast vid sams
konar adstadum.

Audveldara er ad koma i veg fyrir 6askilega hegdun i
upphafi en ad hindra ad hin endurtaki sig. Pannig er betra
ad setja brothaetta eda verdmaeta hluti utan seilingar
smabarna en ad refsa peim fyrir ad skemma pa. Foreldrar
®ttu ad hvetja born til rannsdkna og forvitni en askilegt er
ad beina sliku ad pasluspilum og prautum, ymiss konar
listskopun eda lestri.

Fagfolk i barnauppeldi og hegdun getur einnig veitt
upplysingar um pad hvernig born hugsa og proskast og
radlagt um hvernig askilegt er ad bregdast vid. Med
polinmadi foreldra og hjalp ahugasamra fagmanna, pegar
pad a vid, er haegt ad audvelda bornum ad lera og njota
pess ad uppfylla krofur samfélagsins og sinar eigin.

Reykjavikurdeild

Rauda kross Islands

Pessi baklingur er unninn
i samvinnu vid SAMFOK.

SAMFOK er samband foreldrafélaga og foreldrarada i skolum
Reykjavikur & grunnskolastigi. Markmid SAMFOK eru medal
annars ad beita sér fyrir auknum ahrifum foreldra a skélastarf
og standa vord um réttindi barna til menntunar og proska.
Forvarnastarf parf ad hefjast strax i fyrsta bekk grunnskéla
med 6flugu og godu bekkjarstarfi par sem foreldrar, nemendur
og kennari eru virkir patttakendur. Hlutverk SAMFOK er medal
annars ad styrkja foreldra til ad takast a vid petta hlutverk
og beita sér fyrir auknu samstarfi foreldra og skéla. pessi
baeklingur er hluti af verkefninu Forvarnalykill SAMFOK.
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SAMFOK

Laugavegur 7, Mannhadin

simi 562 7720, bréfasimi 552 2721
netfang: samfok@samfok.is
www.samfok.is
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Fjolskyldumidst6d

Heilsuverndarstodinni v/Baronsstig 47
simi 511 1599

netfang: fjolskyldumidstod@barnivanda.is
www.barnivanda.is

Vimulaus aska - foreldrahiisid
Foreldrasiminn opinn allan sélarhringinn - 581 1799
netfang: vimulaus@mmedia.is

Gardar Gudjonsson/Auglysingastofan Skaparinn ehf. /Svansprent

Utgefandi: Reykjavikurdeild Rauda kross Islands

Unnid upp ar baeklingunum Facts for families, med
go6dfaslegu leyfi American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry - www.aacap.org

pattur i godu uppeldi barna og unglinga



